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% CROMOTERAPIA

A cromoterapia € a ciéncia que estuda as cores e sua agéo
energetica como um meio terapéutico.

Neste sentido, 0 que ela faz € utilizar a fregiiéncia luminosa para

conseguir equilibrar a saude fisica,
mental e espiritual, deixando uma sensacao de bem-estar.



#* CROMOTERAPIA

SIGNIFICADO DAS CORES s

ROXO0: cor que pode auxiliar na calma e tranquilizagao
de problemas do sistema nervoso.

VIOLETA: cor espiritual que auxilia no desiquilibrio emocional nas mas vibragdes.

ROSA: traz afeto, amor, uniio.
Auxilia no equilibrio das relagdes pessoais e profissionais.

TURQUESA: traz imaginacao, criatividade e poder de comunicagéo.
RUBI: cor intensa e estimulante, indicada para afastar depressao e desanimo.

VERMELHO: cor das conquistas, para dar for¢a e animo.

PINK: cor da pureza de pensamento e associada a felicidade.



AMARELO LIMAO: cor da inteligéncia, da criatividade e dos estudos.

LARANJA: traz restauracao e regenera, auxiliando na recuperagio emocional.

VERDE: acalma e equilibra.

VERDE FOLHA: energiza o corpo e a alma, relacionada a natureza e ao ar.
AZUL CLARO: indicada em caso de insdnia e estresse.

AZUL: traz paciéncia e serenidade, tranquilizando mente e corpo.

AZUL CEU: melhora a qualidade do sono.

AMARELO: cor que age sobre a mente, auxiliando o
raciocinio e afastando pesamentos obessivos.



BENEFICIOS
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